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La tiña: Aquí puedes encontrar toda la información sobre la enfermedad infantil



Al igual que el sarampión, la rubéola, la varicela y la escarlatina, la tiña es una de las enfermedades clásicas de la infancia. Debido a su nombre, a menudo se confunden con la rubéola, pero …
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¿Qué es la tiña?  La tiña es una enfermedad infantil contagiosa, pero puede ser completamente asintomática en determinadas circunstancias. 
 
 ¿Cuáles son las causas de la enfermedad?  El contagio se produce por gotitas. Aunque la tiña se considera una enfermedad infantil, cualquiera puede contagiarse. 
 
 ¿Cómo se trata la tiña?  No existe tratamiento para la enfermedad en sí. En consecuencia, sólo se tratan los síntomas gripales con mucho reposo en cama y, posiblemente, medicamentos antifebriles. 
 
 



Al igual que el sarampión, la rubéola, la varicela y la escarlatina, la tiña es una de las enfermedades clásicas de la infancia. Debido a su nombre, a menudo se confunden con la rubéola, pero están desencadenadas por un patógeno diferente y constituyen una enfermedad por derecho propio.

[button]Más información sobre salud infantil[/button].
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1. cuadro clínico de la tiña

En muchos casos, la tiña ni siquiera se descubre. Esto se debe a que, en aproximadamente un tercio de las personas que contraen la enfermedad, ésta transcurre completamente asintomática.

Alrededor del 15 al 20 por ciento desarrolla una erupción típica de la tiña. Se manifiesta con manchas rojas en las mejillas que se extienden en forma de mariposa sobre la raíz de la nariz. Puede aparecer una erupción en forma de guirnalda en brazos, piernas y nalgas. Esta erupción puede variar en gravedad, aparecer durante varias semanas y, en algunos casos, producir picor.

Otros síntomas posibles son síntomas parecidos a los de la gripe, temperaturas inferiores a 38 °C y dolor en las articulaciones. Este dolor articular es más frecuente en niñas y mujeres jóvenes, pero suele desaparecer por sí solo.

Si una mujer embarazada contrae la tiña, la enfermedad puede transmitirse al feto a través de la placenta. Esto ocurre en un 30% de las embarazadas. En un cinco a un diez por ciento de los casos se producen complicaciones en el feto, como anemia, retención de líquidos o debilidad del músculo cardiaco, que pueden ser peligrosas para el niño. En particular, una infección en la octava a la vigésima semana de embarazo supone un peligro para el feto, que en algunos casos puede provocar un aborto espontáneo.

La tiña también es peligrosa para los pacientes que padecen alguna enfermedad de la sangre o inmunodeficiencia.



2. contagio

Los lactantes y los escolares son los que se infectan con más frecuencia de tiña. Sin embargo, pueden infectarse personas de todas las edades.

El virus se transmite por gotitas, y también es posible la infección a través de la sangre. Sin embargo, aparte de una buena higiene, apenas hay formas de prevenir la enfermedad. Además, la tiña sólo es contagiosa mientras no es visible. Una vez que aparece la típica erupción cutánea, la persona infectada deja prácticamente de ser contagiosa. Por lo tanto, no es necesario sacar de la guardería a los niños con una erupción de tiña.

No existe vacuna contra la tiña. Pero los niños que han sobrevivido una vez a la enfermedad -en muchos casos sin saberlo- son inmunes a los virus durante el resto de su vida.

Las mujeres embarazadas y las que desean tener hijos deben someterse a pruebas de inmunidad contra los virus de la ti ña. Las mujeres embarazadas que no son inmunes a la enfermedad tienen prohibido temporalmente trabajar en guarderías en algunos estados federales cuando aparece la tiña.



3. tratamiento de la tiña

Como no hay cura para el virus de la tiña y la enfermedad suele ser muy leve en los niños, sólo se tratan los síntomas. En caso de fiebre intensa, dolor de cabeza y dolor en las extremidades, los niños deben permanecer en cama y beber suficiente líquido. Los analgésicos y antipiréticos también pueden ayudar.

En las embarazadas que han contraído la tiña, se examina regularmente la salud del niño mediante ecografía. En caso de transmisión, las transfusiones de sangre pueden ayudar a los niños.

Puede leer esto y más información en la página de la Cruz Verde Alemana.


Este texto tiene carácter meramente informativo y no sustituye al examen, diagnóstico o asesoramiento de un médico colegiado. La información aquí publicada no puede ni debe utilizarse como base para un diagnóstico independiente o la automedicación. Además, nos remitimos al apartado 4, sección 2 de nuestras condiciones de uso.



4. más bibliografía sobre salud infantil
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Juegos de exterior: los juegos infantiles adecuados para el verano
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Picaduras de abeja en niños: Primeros auxilios como padres
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